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Come allenaton dobbiama credere fermamente pelle nostre idee
e filosofia di gioco, Credo onestamente di conoscere tanta pallaca
nestro quanto chiungue altro in guesta professiong. 5ono uno stu-
dioso del BiOCo B hiy SEMEESLY TR 8 ana a sviluppare la rmia fillosafia
di allenatore e lo tecniche e | metodi di alienamento, Anche vol
piovani allenatori dovete credere nelle stesse cose e possedere una
vasta conoscenza della pallacanestro, tale che sara impaossibile per
voi insegnare tutto quello che sapete. Lacquisiziong di guesta
conogsCenga ci C|_|;'.'|,rir'|.u‘q_l acl essere Son ipre attenti, a concentrarci
culle molte occasioni che abbiamo per imparare, od osservare il
gioco con [Fausilio della televisiong, delle macchine ch video-tape,
r,,!nm i|:"”":[""‘] -|_-|:n.|.:;-_,. o3 hl_'jrlilﬁ.].rll L |_~'.:‘.._‘|I'|L!|_| {;l.l.1|l e ¢ I|||I.'L: y alle-
natore & cercando ;h essrre crealivi con la situazionecil m ale
a disposizione. Trattenste le buone idee (idee, concetti che poiee
capire e usare) e scartate quelle che non hanno per voi alcun
walore

Cio che ¢ essenziale nell’allenare

Al La risposta che si cela dietro il successo come allenaton non
sta in qualche forma di superstrategico in qualche piano speciale

B Il successo, in genere, si basa su buone e lineari capacita di
inseenamento. L'abilith nell'insegnare i fondamentali (pallacane
stro-base] all' individuo ¢ il punto critico. | vostri giocator devono
capire che la loro abilith naturale pud portardi solo ad un cero
livplio

C) Gli atleti devona lottare strenuamete por superare le propre
barrieee fisiche di resistenza, velocita, coordinazione, azioni rifles
s elevazione ecc, per di are veramente atleti miglion,

[3) Came allenatori dobbiamo sviluppare e organizzare program
mi efuori stagiones (sportiva, sintende « n.d.or.) per migliorare lo
swiluppo dei nostri giocatori come atleti e gindi permettere loro di
superane guelle barrisne

F) Una preparazione totale poi, degliaspetti mentali, emotivi e
fisici degh atleti permette una maggiore preparasions ecnica

FI Un giocatore non ha assimilato un fondamentale fincheé que
sho non eliventa un pesto naturale, un'abiludine, La reaziong aulo-
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matica & obiettive nell’esecuzione dei fondamentali

MNon & necessano un processo menatle: reagine!

G La pallacanestro & un gioco basato sulla massima rapidita, un
pinco di reazioni.

Hi | piocaton permangona in un processo di apprendimento d
un fondamentalo finché non riescono ad ésepuirlo correitamenie ¢
rapidamente mentre sono impegnati in partita, automaticamente,

Ii L'obiattivo dell’allenatore viene raggiunto altfaverso Ung conti-
nua ripetizione degli esercizi

11 L'allenamento rende il tutto sperdetios, ma solo se @ giocatorn
sepuono e tecniche e | meccanismi giusti. La giusta lecnica diven
ta un movimento abitudinario,

K La ripeti zione dove essere effe
entusiasmo ed in modo eccitante
pslinieva .

L) Una eosa che mi disturba moltissimo & il fatto di vedere quan-
te cattive abitudini vengano oggl insegnate a twtti 1 livelli, dalla
scunla moedia ai professionist,
mo esigere 'esecuzione corretta del fondamental
rammate Vorario dell’allenamento e le vanie situazioni
chie permattano all’ individuo e alla sguadra di assimilare |'aspett
tecnico di tutte le fasi del gioco di squadra che avele intenzione o
Creant.

0 Gli allenamenti devono essere inolire preparati in modo tale
da portare ad una superba condizione fisica. La pallacanestro & un
gioco che non pud essere praticato propriamente 8 meno non vi
troviate nella migliore condizione fisica possibile,

Py valutate i wostri allenamenti per determinare se siano disegna
ti per preparare il singolo piocatore fisicamente, tecnicamente
mentalmente ed emotivamente, Se questi fatton sono inclusi allora
dovremmo essere in grado di visualizzare la vinoria (vedere il suc
cesso neglh oo b el Werto)

va con alt livelli di interesse,
ché non diventa una reagione

Principi generali di disciplina e comportamento

M sono sempre preocoupato moltissimo delle idee e modi per
controllare o disciplinare una squadra, e ho fatto ricerche molo
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dentaghate in quesio Campo, oifrendovene ora i risuliati.

A) Non ho regole fisse di disciplina, né per trattare o per punire
citr che accade in cerle siluazioni,

B) Ogni situazione dipenderd dal tipo di allenatore, di squadra e
di individualita coinvolte, e dalla situazione del mamento,

) Se io disciplinassi i giocatori che ho ora qui a Long Beach
come facevo con quelli alla Northwestern University, farse non
avrel una squadra, semplicemente perché ho a che fare con tipi
diversi di individui (mentalita diversa, un diverso retroterra culiura-
le, esperienze e obiettivi differenti). Un buon allenatore deve com-
prendere e adeguarsi a queste differenze individuali.

) Ogni caso disciplinario dovrebbe essere trattalo a sé stante
piis che sulla base di regole preordinate. lo e il ragazzo ci sediamo
e cerchiamo di arrivare ad una soluzione, basata su cib che io
penso sia meglio per il nostro programma di pallacanestro e non
necessariamente il miglor interesse per il giocatore,

Cerco sempre di salvare il singolo, e lora lo sanno.

) Abbiame alcune regole fondamentali di allenamento
1. Essere puntuali a ttti gli allenamenti
. Tenere tulti occupati nell imparare quei fondamentali che sono
alla base del nostro gioco
3. Correggere sempre tutti gli errori per assicurare attenzione &
successo ad ogni giocatore.

4. Sottolineare una esecuzione esatta (tecnica per stimolare)
5. Gli errori devono ugualmente essere evidenziati per sviluppare
una critica costruttiva che aiuti giocatore e squadra,

F) Sono contrario ad un approccio che non segua lindividuo
singolo. L'insegnamento deve costruire e non distruggere e la crili-
ca deve osere personale, a quanr'occhi, in privato, non a livella di
squadra se non & necessaro, || sarcasmo & raramente desiderabile.

G) Le regole vogliono prevenire e non curare,

H) Ogni giocatore viene etichettato e decide la sua posizione
con la propria condotta € il proprio impegno.

1} Tenendo gli allenamenti svivis e interessanti noi eliminiamo la
noia, la causa maggiore alla base della mancanza di attenzione.

)) Come allenatori dobbiamo mantenere il nostro temperatomen-
la sotto controllo. Se abbiamo voglia di avere una squadra compo-
sta, dobbiamo noi essere composti. Il temperamenio controllato &
una forza emotiva molo forte.

K Evitate grugni e malintesi. Correggete e richiamate, poi fullo
come prima. MNon portate il broncio a qualcuno: potrebbe rivelarsi
estremamente negativo nel rapporti fra voi e i vostri giocatori,

L} o credo che la miglior opera di allenamenta ed insegnamento
avvenga a livello di scuola media superiore ed & proprio quello il
momento in cui occorre farlfi,

M} Come insegnanti/allenatari dobbiame sempre considerare le
singole differenze di eta, livello di gioco, esperienza, personalitd,
<iahilith emotiva e aspetto. Cercate di conoscere tutta la persona e
ricardatevi che pit un atleta & giovane, pid sensibile lui o lei sara.
A livello di professionisti voi avete a che fare con un «ego ultra
inflazionatos, ma & necessario che il giocatore abbia quel tipo di
ego se vuole giocare nei «pros, siate sempre coscienti del livello al
qguale state allenando. Gigcatori di scuola media non sono dei
«pros in minialura.

N} Quando dovete trattare coi singoli in seno alla squadra, i
componenti della stessa devono capirlo: la vostra preoccupazione
principale & city che & meglio per la squdra con il tentativo, natural-
mente, di fare il possibile per I'individuo di modo che tutto rientri
in una certa oftica. Evitate conilitti di personalitd. Non abbiate a
che vedere con le varie personalita — la vanita personale non deve
esistere, cosi come certi desideri di rivincita nel vosiro cuore.

All'etd di 36 anni fui nominato «Allenatore dell’annes. La mia
squdra a Kansas State aveva vinto 25 partite, perdendone solo 2,
ed io pensave fosse la pil grande cosa al mondo dopo.... il pane
tostato. Oggi sono due volte I'allenatore che ero allara, Guardo
indietro alle cose che facevo e mi viene paura, ma lo scopo ultimo
&ra sempre vincere; quasi quasi dovrei tornare a fare quelle cose di
tanti anni fa: no, non & veramente il caso,

Sedute di allenamento

A) Siate prearali, studiate i programmi di allenamenio degli anni
passati, i filmati, gli esercizi, Valutate tutto guello che avele inten-
zione di fare durante I'anno.

B) Abbozzate un programma annuale completo di allenamento:

1, Pre-campionato

2. Campionata (dal 15 ottobre alle finali NCAA)
1. Post-campionato

4. Fuorfi stagione

) Il segreto del successo @ I'organizzazione. Aggiungele quello
che volete, logliendo cié che non desiderate.

D) Quando mettete piede in campo dovele sapere:

1. CO5A insegerete
2. COME la insegnerete
3. PERCHE la insegnerele

ol sei servitori onesti dell’Esperienza mi hanno insegnalo lutta
quello che conesco; essi sono: CHI, COSA, DOVE, PERCHE,
QUANDO e COME» R. Kipling (conoscete e usate questi sei ele-
menti nello sviluppo del vostro programma di azione).

E) Allenamento giornaliero.

2 ore al giorno: dal 15 ottobre all'l novembre, se abbiamo |z
palestra a dispesizione (14,30 - 16,30). Tutti i giocatori sono ir
campo alle 14 per I'allenamento a livello singolo con gli aiuto-
allenatori. Questo & il momento per i vostri collaboratori di tra-
smettere la loro esperienza ed insegnare qualche eL0rCizio specia-
le. Ma guardate quello che succede ogniqualvolta I'«head coach:
entra in campo: | giocatori smettono di prestare attenizione all’aiu:
1o-allenatare proprio perché vogliono I'attenzione dell'allenatore
capo.

Non ho mai avuto a disposizione una rosa tale da dover tagliare
tanta gente ma indipendentemente dal numero di giocatori che
decido di tenere, tutti hanno a disposizione la stessa possibilita d
lavorare. Dopo il 1° novembre, quando comincio a scegliere o
«starting fivas o i dieci migliori, ho gia tutte le informazioni neces
sarie sulle quali basare le mie decisioni. Ma credo veramente ne
dover concedere a tulti | giocatori che invito a provare per entrare ..
far parte della squadra la stessa possibility di farcela. Voi tun
sapete che i problemi pib grossi che abbiamo derivano proprio d.
quei giocaton costretti in panchina, desidercsi di giocare e convinl
demtra di loro di poter giocare almeno altrettanto bene guant
quelli che sono in campo in quel momento.

F) Facciama salto con la corda tutti § giorni, 365 gionn all’anna
per velocitd e coordinazione mana-occhio. Raccomando loro ©
saltare due volta al giorno, per 5 minuti: aiuta loro a sviluppare di
upiedi velocis. Se non potele muovere i piedi non potete giocare
pallacanestro.

G) E importante che i giocatori facciano lentamente del buo
stretching prima dell‘inizio dell'allenamento. E una buona ide
invitare gualche esperto nel campao: il preparatore, l'insegnante ¢
educazione fisica o anche un istruttore di danza. Lo stretchin
aiuta a prevenire gli infortuni,

H) Usiamo esercizi di «ball-haldlings, come quelli dei Glok
Trotters, per sviluppare mani sempre pil rapide (dietro la test.
dietro |a schiena, atterno al busto, attraverso le gambe ecc.).

I} Vogliamo che i giocatori abbiano la massima confidenza cc
la palla: sentirla, toccarla, odorarla, ascoltarla, assaporarla. Sia
detiagliate quando presentate loro la palla. Quanto pesal Quanto
grande? Quanto & grande il canestro? Tutti devono familiarizza
con gli strumenti del gioco. Insegnate il rapponta: piccola la pal
— grande il canestro.

) Sfruttate al massime gli strumenti suppletivi di insegnament,
come i stoss-backs (che riproducono | passaggi) o le macchine p
il rimbalzo.

K) L'uso di esercizi che siano parte del gioco che volete fare
molto importante. Non fate esercizi tanto per farli; rendeteli rea
stici.

L) Esempio di esercizio: insegniamao esercizi che includana tul
le fasi del nostro gioce, come il condizionamento, la posizione
campao, il trattamento di palla, i fondamentali d’attacco e di dife
& via di seguito. In uno dei nostri esercizi vogliamo correre a 3
della velocita massima mantenendo una distanza di 5-6 mel
Questa distanza & un fattore critico in molte fasi del gioco. 1 gioc
tori devono conoscerla istintivamente,

M) La pallacanestro & un gioco a tutto campo, da una linea
fondo all’altra, Usate esercizi a ullo campo; cambi di velocita e
direzione, giri e sprints, sallo e corsa, o qualsiasi alira cosa ©
intendete insegnare nel vostro concetto glovale di gioco.

M) Concludendo: «Non permettete ai vostri giocatori di allen:
le cattivi abiludinis. Cercate sempre che ogni allenamento porti
squadra pib vicina al suo obiettivo finale,



